BUCHBESPRECHUNGEN

Kiltekonservierung von Fleisch. Von W. Jasper und R. Placzek, 136 Seiten mit
36 Abbildungen und 28 Tabellen (Leipzig 1978, VEB Fachbuchverlag). Preis: Papp-
einbd. 9,80 M.

Es handelt sich um eine sehr praxisbezogene Veréffentlichung. Dabei werden
(nicht immer auf dem modernsten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse)
Entwicklung und Bedeutung der Kiltekonservierung von Fleisch, die Grundlagen
der Kiltebehandlung sowie des Abktlihlens und Kiihllagerns von Schlachttierkér-
pern mit dem Ziel einer Modernisierung der Verhiltnisse in der DDR dargestellt.
Gefrieren und Gefrierlagern nehmen nur 20 Seiten ein. In den letzten Kapiteln
werden technologische Parameter fiir Warmebedarf zum Abkiihlen z.B. von
Schlachttierkdrpern, zu deren Gefrieren in schlachtwarmem Zustand und nach
Auskiihlung, und Berechnungen zur benétigten Kélteleistung sowie einige Anga-
ben zum Transport von gekiithltem und gefrorenem Fleisch gemacht. Die zugrunde
gelegte Literatur ist meist relativ alt und nicht sehr umfangreich, die Ausstattung
mit Abbildungen ziemlich diirftig. Fricker (Karlsruhe)

Arbeitsgemeinschaft Getreideforschung Band 166: Bericht iiber die 28. Getreide-
chemiker-Tagung 1977. 210 Seiten mit 155 Abbildungen und 66 Tabellen (Detmold
1977, Granum Verlag). Preis kart. DM 30,~

Der Bericht enthilt die mit Literaturangaben versehenen Manuskripte von 20
auf der Tagung gehaltenen Vortriagen. Nach einem einleitenden Referat {(iber die
Bedeutung von Getreide als Rohstoff werden in 11 Beitrigen verschiedene analyti-
sche (Sauren im Sauerteig, Alkylresorzin in Getreide, Differenzierung von Weizen-
sorten) und technologische (Luftbeaufschlagung von Mehlen, Kornreife, mechani-
sche Modifizierung von Stirke) Probleme behandelt. Im Rahmen eines Sympo-
siums ,,Hydrokolloide in der Getreideverarbeitung" wurde in 9 Vortragen Struktur,
Herstellung, Analytik, technologische und erndhrungsphysiologische Rolle der
einschligigen Polysaccharide sowie auch die lebensmittelrechtliche Situation
abgehandelt. Auch dieser Band der Berichtsreihe ist fiir alle auf diesem Gebiet
Tétigen sehr wertvoll, da die Auswahl der Themen einen guten Einblick in aktuelle
Probleme und ihre Ldsung gibt. H.-D. Belitz(Miinchen)

Diet of man: needs and wants. (Erndhrung des Menschen - Erfordernisse und
Winsche.) Von J. Yudkin - London. IX, 358 Seiten mit 61 Abbildungen und
33 Tabellen (London 1978, Applied Science Publishers, Ltd.). Preis: geb. $ 40.-.

Ein Buch in guter englischer Tradition: sachlich, klar, kritisch. Es sind 19 Vor-
trage eines Symposiums im April 1977 (tber den Nahrungsmittelverbrauch in den
westlichen Landern und seine Auswirkungen auf den Menschen. Die ersten Vor-
trage befassen sich mit Bedarf und Bedarfsdeckung: Mindestbedarf und Richt-
linien fir die Nihrstoffaufnahme (Truswell), Européiische Kostformen in Bezie-
hung zu den Bedarfsrichtwerten (Elton), Andere Kostformen in Beziehung zu den
Bedarfsrichtwerten (Campbell). Bei den niachsten 4 Vortrigen geht es um die
Beziehungen zwischen Erndhrung und Krankheitszustinden: Erndhrung und
Koronarkrankheit (Oliver), Erndhrungsfaktoren bei Diabetes mellitus (Keen et al.),
Erndhrung und Magen-Darm-Krankheiten (Avery Jones), Erndahrung und Fettlei-
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bigkeit (Garrow et al). Aus verschiedenen Perspektiven betrachten 7 Referenten die
bhysiologischen und psychologischen Wurzeln der Kostgestaltung und ihres Wan-
dels: Vergleichende Aspekte der Ernihrung (Blaxter), Wandel des Nahrungsmittel-
verbrauches im Vereinigten Kénigreich (Barker). Die bestimmenden Krafte des
Ernshrungszustandes: Kost, Kultur, Wirtschaft (Miller), Geschmacks-Auswahl;
soziale und kulturelle Determinanten der Nahrungswahl (Shack); Wechselseitige
Beziehungen zwischen Marketing und Erndhrung (Trenchard); Physiologische
Determinanten der Nahrungswahl (Yudkin), Anthropologie und Nahrung des Men-
schen (Shack). Zukunftsorientiert sind schlieBlich die 4 Referate der letzten
Gruppe: Der Zwang der Gegebenheiten und die Ausdehnung der britischen Land-
wirtschaft (Britten), Planung von Bedarf und Bedirfnissen (Neuberger). Der
Zwang der Nachfrage und die Ausdehnung der britischen Landwirtschaft (Wine-
garten), Beschaffung und Nutzung der Nahrung (Riley). Alle Referenten dieses
Symposiums wie auch die Diskussionsredner sprachen aus umfassender, solider
und kritischer gesicherter Sachkenntnis; sie sprachen ohne unsachliche Nebenbe-
trachtungen und lberfliissige Polemik und heben sich dadurch scharf ab von den
Referenten so vieler Kongresse und Symposien uber die gleiche Thematik. In
diesem Bericht ist jedes einzelne Referat lesens- und nachdenkenswert.

H. Glatzel (Grof3 Gronau/Liibeck)

Biochemie. 2. neubearb. u. erweit. Auflage. Von A. L. Lehninger. - Sparks, Mary-
land. XXXII, 920 Seiten mit 771 Abbildungen und 125 Tabellen (Weinheim 1977,
Verlag Chemie). Preis: brosch. DM 78,~.

Bereits die erste Auflage von Lehninger's Biochemie war ein so grofler Erfolg,
daf sie schon vor dem Vorliegen einer Ubersetzung auch hierzulande bald weit
verbreitet war. Die zweite Auflage ist vollig {iberarbeitet und durch eine Reihe von
Kapiteln erginzt worden, ohne daf3 das bewihrte Konzept geindert wurde. Das
Bestechende an dem Werk ist das Herausarbeiten der Ordnungsprinzipien und der
grundlegenden Mechanismen der Biochemie. Die scheinbar uniibersehbare Viel-
falt der biochemischen Reaktionen 148t sich auf eine (iberschaubare Anzahl grund-
legender Mechanismen und Prinzipien zuriickfithren, die immer wiederkehren. Die
Kenntnis dieser Prinzipien erméglicht die Orientierung und das Zurechtfinden in
der Fillle des Stoffes. Ich kenne kein anderes Lehrbuch, in denen das Wesen der
Biochemie so klar herausgearbeitet ist. Als Hohepunkt kénnte man den Abschnitt
»Katabolismus und Bildung energiereicher Phosphatbindungen* bezeichnen. Hier
wird auch exemplarisch an methodischen Beispielen gezeigt, wie man zu den
Ergebnissen gekommen ist, und die Darstellung der molekularen Reaktionsmecha-
hismen ermoéglicht das tiefere Verstindnis der Vorgénge.

Es ist verstandlich, dafl in einem so gewaltigen, von einem einzelnen Autor
verfafiten Werk, nicht alle Teile das gleiche Gewicht haben kénnen. Die zu kurz
Bekommenen Teile betreffen Belange der Mediziner-Ausbildung. Da in unserem
Lande Pathobiochemie im klinischen Studienabschnitt vielfach nur punktuell als
Spezialitat einzelner klinischen Dozenten gelehrt wird, kommt es auf eine sorgfal-
tige Vorbereitung der Grundlagen im vorklinischen Bereich sehr wesentlich an.
Hier bringt zwar die zweite Auflage schon wesentlich mehr als die erste, etwa die
neuen Kapitel ,,Biochemische Aspekte der Hormonwirkung‘‘ und ,,Stoffwechselbe-
Zziehungen zwischen Organen®, aber es bleiben einige Liicken, die der Mediziner
durch zusitzliche Literatur schlieBen mufl. Das Vitaminkapitel ist diinn geraten
und bringt kaum etwas iUber Avitaminosen und ihre Ursachen. Eisen wird bei-
Spielsweise nur als Bestandteil von Enzymsystemen diskutiert. Einen Uberblick
tber den Eisenstoffwechsel als Basis fiir das Verstandnis von Eisenmangelanidmien
und ihre Therapie sucht man vergeblich. Auch die Himsynthese ist zu knapp
dargestellt, um das Verstandnis far die Pathomechanismen der verschiedenen
Porphyrien zu vermitteln. Die ausfiihrliche Darstellung der Himsynthese wiare fir
den Mediziner wichtiger als die detaillierten Mechanismen der Cholesterinsyn-
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these. Es ist erfreulich, daBl die neueren Erkenntnisse Uiber den Stoffwechsel bei
Hunger und bei Diabetes eingefiigt sind; es ist aber nicht richtig, beide Komplexe
als ,,Reaktion auf Stref3* einzufithren. Hunger und Diabetes sind nicht Stref3. Die
Besonderheiten des StreB-Stoffwechsels grenzen sich deutlich davon ab und ihr
Verstandnis ist wichtig z.B. fiir konsequente Ernazhrungstherapie in der postopera-
tiven Phase. Das Kapitel ,,Erndhrung* schlief8lich fehlt vollig. Dies ist wohl von den
amerikanischen Verhiltnissen her zu verstehen, wo Erndhrungswissenschaft ein
eigenes Fach ist, wahrend sie bei uns nur als Prifungsstoff existiert, an den
Unijversititen aber nur ganz vereinzelt installiert ist und im lbrigen allenfalls als
Hobby einzelner Hochschullehrer gepflegt wird.

Im {brigen ist aus dem Hinweisindex zum Gegenstandskatalog fiir den prii-
fungsorientierten Medizinstudenten ohne weiteres 2u ersehen, welche Faktien
behandelt werden und welche nicht, so daf} er die wenigen aufgezeigten Liicken
leicht durch Zusatzliteratur schlieflen kann.

Es ist nicht leicht, einem so umfangreichen Werk in Kritik und Wiirdigung
gerecht zu werden. Der Hinweis auf die Méngel soll nicht den Eindruck hinterlas-
sen, als sei der Wert des Ganzen in Frage gestellt. Dieses Buch ist ein ganz grofier
Wurf. Es ist der Beweis fir den Vorteil eines Ein-Mann-Lehrbuches gegeniiber den
Viel-Manner-Biichern. Da ist ein roter Faden, eine klare Linie, da ist die Philoso-
phie eines erfolgreichen Forschers und Lehrers. Was ein Hochschullehrer verarbei-
ten kann, kann sich in den Grundziigen auch ein Student aneignen: wogegen er
berechtigte Zweifel haben mag, ob sich die Ausfliisse von 10 Spezialisten verdauen
lassen, von denen jeder nur sein eigenes Kapitel versteht. Wer dieses Buch durchar-
beitet, kommt zu einem Grundverstindnis biologischer Vorginge. Es ist unent-
behrlich fiir Biochemiker und Biologen und man kdnnte gliicklich sein, wenn auch
einige Medizinstudenten nicht nur firs Examen lernten, sondern bereit waren, sich
tiefer mit den Funktionsprinzipien des Organismen vertraut zu machen, den sie
spater behandeln wollen. Fiir den Dozenten schlieBlich liefert das Buch eine Fiille
von Material und didaktischen Anregungen. Eine weite Verbreitung ist ihm zu
winschen. K. H. Béssler (Mainz)

Deutsches Umweltschutzrecht (Sammlung des Umweltschutzrechts der Bundes-
republik Deutschiand). Loseblattsammlung in 2 Ordnern. Bearbeitet von
M. Kloepfer. - 18. Erganzungslieferung: Stand: 1. Jan. 1978, (Percha am Starnberger
See, Verlag R. S. Schulz) - Preis des Gesamtwerkes einschlieBlich dieser
18. Erganzungslieferung: 72,- DM.

Zum Umweltschutzrecht in der Bundesrepublik Deutschland - Informations-
schrift - von M. Kloepfer. - Broschiire, 96 Seiten. (Percha am Starnberger See,
Verlag R. 8. Schulz) - Preis: 12,- DM.

Es sei gestattet, die beiden oben angefiihrten Neuerscheinungen als zusammen-
gehorig anzusehen.

M. Kloepfer hat sich den Verdienst erworben, in der Gesetzessammlung ,,Um-
weltschutz bahnbrechend diese grofie Arbeit aller mit dem Umweltschutz zusam-
menhingenden Gesetze und Verordnungen - in den Griff - bekommen zu haben.

Bei dem Begriff | Umweltschutz" ist jede Emotion von der Hand zu weisen. Alle
reden von ,,Umweltschutz - modern -, doch haben die einzelnen Angelegenheiten
teils und meist vllig andere Problemstellungen, als sie die politische Grofle willig
erscheinen lift. Die ~ politische ~ Bandbreite reicht dabei von denen, die in einer
sauberen Landschaft auch den Ausdruck einer sauberen/ordentlichen Gesinnung
sehen, bis zu den Verfechtern einer sogenannten romantischen Maschinenstiir-
merei.

Dabei ist gerade der sogenannte ,,Umweltschutz* in seinem Sinne Begriff fir
eine genaueste und klarsichtigste Aussage auf den verschiedensten Verordnungs-
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gebieten, die vom Wasserschutzrecht iiber zahlreiche Gesetzessektoren sich wie-
derum bis zum allgemeinen Recht hin erstreckt: Verkehr, Wasserverkehr, Bauwirt-
schaft, Forstwesen, Tierseuchen und Tierkrankheiten, Schadlingsbekidmpfung,
Gesundheitswesen, Abfallbeseitigung, Wasserrecht, Immissionsrecht (Luft/Larm),
Energie- und Atomrecht usw.

Deshalb sei M. Kloepfer besonderer Dank, dal3 er die verschiedensten Verord-
nungen und bestehenden Gesetze, die in den Oberbegriff ,,Umweltschutz® einzu-
ordnen sind oder diesen peripher berithren, fiir den Sach- und Fachmann, aber
iuch fur den Birger in Selbstbesinnung, gesammelt und zur Verfiigung gestellt

at.

Es liegt nahe, den Begriff ,,Umweltschutz* an das Verfassungsrecht zu lehnen,
womit dieses Gesellschaftsproblem ein eigenes Rechtsgebiet werden kann. Leicht
wird es da mit Kenntnissen niemandem gemacht, der in diese umfangreiche
Umspannung einzusteigen sich bemiiht.

Die ,,Einfithrungsbroschiire sei daher jedem empfohlen, der ,,einzusteigen*
gewillt ist. Diese gibt auch zahlreiche Hinweise, welche dem im, iiber und am
»Umweltschutz'* Arbeitenden Zeit sparende Empfehlungen aufzeigen.

Eine Anschaffung dieser Werke erscheint nicht nur wegen des glinstigen Preises
fir eine derartige Nachschlageméglichkeit sehr zu empfehlen, sondern ist es auch
flr den im Leben stehenden Birger und Geschéftsmann,

Dabei informiert die Einfiihrungsbroschiire bestens (iber Behérdenzustindig-
keiten, die in diesem neuen Gebiet ohnehin sehr verwickelt sein kénnen, iiber
Materialien und Begriffe im aussagenden Fachschrifttum. D. Senczek (Hilden)

Malnutrition & Intellectual Development. (Unterernihrung und intellektuelle
Entwicklung.) Von Llody-Still. - V11, 194 Seiten mit 16 Abbildungen und 6 Tabellen
(Lancaster 1976, Medical and Techn. Publishing Co, Ltd.). Preis: geb. £ 8.95.

Daf} die intrauterine und postnatale Unter- und Fehlernihrung einen nachhalti-
gen EinfluB auf die mentale kindliche Entwicklung hat, wird schon lange disku-
tiert. Nach Schétzungen der WHO leiden immerhin auf der gesamten Welt ca.
100 Millionen Kinder an Unterernihrung. Um so erstaunlicher ist es, wie wenig
Interesse diesem Fragenkomplex entgegengebracht wird. Da das Thema sehr kom-
blex ist, ist es um so verdienstvoller, daf3 diese Monographie versucht, die Pro-
bleme der kindlichen intellektuellen Entwicklung von mehreren Seiten wissen-
schaftlich zu beleuchten. Zu Wort kommt der Padiater, der Psychologe, der Epide-
Mmiologe, der Biochemiker und der Kinderphylologe. Auf sozialmedizinische
Belange wird ausfihrlich eingegangen.

Das Buch ist insgesamt in 6 Kapitel gegliedert, wobei jedem Kapitel ein weiter-
fiihrendes Literaturverzeichnis nachgestellt ist. Am Ende des Buches findet sich
ein ausfiihrliches Sachregister, was das Auffinden spezieller Fragen erleichtert.

Die vorliegende Monographie ist von besonderem Wert fiir Kinderirzte, Sozial-
und Ernahrungswissenschaftler und Arzte im medizinischen Entwicklungsdienst.
Alle diejenigen, die Interesse an der mentalen Entwicklung des Kindes haben,
Werden das Buch mit Gewinn lesen. D. Sailer (Erlangen)

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwViG) ~ Loseblattsammlung im Ordner; Kom-
mentar mit Sammlung verwaltungsverfahrensrechtlicher Vorschriften des Bundes
und der Lénder: von F. Eichler. 3. Ergédnzungslieferung, Stand 1. Januar 1978. Preis
der Neuerscheinung: 41,- DM; Preis des Gesamtwerkes einschlieflich dieser
Erginzung: 56,- DM. (Percha am Starnberger See, Verlag R. S. Schulz.)

Die 3. Erginzungslieferung, F. Eichlers Kommentar zum Verwaltungsverfah-
rensgesetz, mit Sammlung verwaltungsverfahrensrechtlicher Vorschriften des
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Bundes und der Lander, liegt, mit Stand vom 1. Januar 1978, zur Auslieferung beim
Verlag R. S. Schulz, Percha, bereit.

Diese fur jeden sich mit verwaltungsverfahrenstechnischen und verwaltungs-
rechtlichen Verfahrensablidufen befassenden Bilirger, auch dem Privatier, beson-
ders natiirlich fiir jede Institution, Behorde, Krankenhaus, Institut, ist diese dan-
kenswerte Sammlung der Uberblick schlechthin.

Bisherige verwaltungsverfahrensrechtliche und -technische Abldufe konnten
nur liickenhaft auf Vorschriften zurickgreifen, in grofiem Umfange jedoch nur auf
ungeschriebene Behordenpraktiken. Dem normalen Institut, der Institution, aber
auch dem einfachen Burger, waren damit diese Techniken zwar nicht geheim, aber
nicht zuganglich. Das wird sich mit der bis zum Jahre 1984 hoffentlich zum
AbschluB zu bringenden Verabschiedung des Verwaltungsverfahrensgesetzes
andern, auf dem milhsamen Wege zur Regelung dieser Vorschriften des Bundes
und der Lander, zu dem bereits 20jadhrige Vorarbeiten geleistet worden sind.

Dementsprechend ist die ,, Eichlersche’ Sammlung, als verwaltungsverfahrens-
rechtliche Orientierung, als duBerst wichtig innerhalb der letzten Neuregelungen
des Bundes und der Linder anzusehen. Fur das Landesrecht ergibt sich der Satz,
daf3 Bundesrecht das Landesrecht bricht, was auch dem Sinne dieser Vereinheitli-
chung und Vereinfachung fiir den notwendigen Uberblick entspricht.

D, Senczek (Hilden)

Arbeitsgemeinschaft Getreideforschung, Band 167. Bericht tiber die 28. Tagung
fiir Miillerei-Technologie 1977, 130 Seiten (Detmold 1977, Granum Verlag). Preis:
kart. DM 30,-.

Dieser Bericht enthilt 20 Vortrage mit sdmtlichen Abbildungen und Tabellen,
die bei der 28. Tagung fiir Miillereitechnologie 1977 der Arbeitsgemeinschaft
Getreideforschung e.V. gehalten wurden. Ein Schwerpunkt des Tagungsberichtes
ist die Entwicklung des franzésischen Mihlenbaus. Auf Grund neuer physikali-
scher Aspekte im Mithlendiagramm konnte man dort bei Miithlenneuplanungen die
Walzenlinge pro 100 kg Weizen weiter sehr betréchtlich vermindern.

Sehr ausfithrlich werden der Getreidemarkt und die Marktordnung im Wirt-
schaftsjahr 1977/78 erlautert. Neben den gesetzlichen Vorschriften wird ausfiihrlich
auf die Verarbeitungsqualitit neu zugelassener Weizensorten im Jahre 1977 einge-
gangen. Umfangreiche statistische Qualititsberichte iiber die Roggenernte und
Weizenernte des Jahres 1977 vermitteln ein genaues Bild {iber die in verschiedenen
Regionen bei Brotgetreide erzielten Qualitatseigenschaften. In einer Symposiums-
veranstaltung beschiftigte man sich mit den Miihlenprodukten und der Futtermit-
telverordnung. Fragen der Definition der Futtermittel und Interpretation der Fut-
termittelverordnung wurden beantwortet und den Praktikern Wege aufgezeigt, wie
man entsprechend den gesetzlichen Vorschriften Mithlennachprodukte im Betrieb
herstellt. Auch der Analytik der Mithlennachprodukte wird ein weiter Raum einge-
raumt.

Der Bericht iiber die Tagung fur Millerei-Technologie vermittelt somit neues
Spezialwissen auf den Gebieten der Miillerei-Technik, der Brotgetreidequalitdt der
Ernte 1977 und der Herstellung und Beurteilung von Miithlennachprodukten.

Seibel (Detmold)
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